' ANEXO TECNICO ATLETISMO
1. Categorias y ramas
Categoria Varonil Femenil
we Q 6 anos
o
| ] | < 7y 8 ainos
=
m e | 9y10 anos
o E 1y 12 anos
—<T
PUEBLA 13y 14 ainos
2026
PRESENTADO POR 15 16 —~
heY,banco y foanos
17 y 18 anos
Se considera la edad cumplida el dia del inicio del evento (20 de
noviembre de 20206)
2. Sede y fechas del evento
2.1 El evento tendra lugar en el Andes International School Puebla; Boulevard del
Nifo Poblano 2509, San Andrés Cholula, Puebla 72820.
(Ubicacidén Google Maps).
2.2 Las competencias se realizaran en la pista de atletismo del colegio sede.
2.3 Los programas de competencia y horarios se comunicaran por canales
oficiales a partir de la junta previa.
2.4 Las pruebas de pista se realizaran en la pista sintética de atletismo de 318
metros, 6 carriles, 2 rectas para las pruebas 25 y 50 metros planos, en
Andes International School Puebla. Las de campo en el recinto adecuado
i, para este fin en el mismo lugar.
INTERNATIONAL SCHOOL
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3. Participantes
3.1 Deportistas
3.1.1 Pueden participar alumnos(as) regulares inscritos(as) de preescolar,
primaria, secundaria o bachillerato de un colegio de la Red de
Colegios Semper Altius, Red Prepa Anahuac, de la Red de Colegios
Mano Amiga de los territorios de México y Centroamérica o del Norte
de México, o bien de los colegios del Regnum Christi en otros paises.

3.1.2 Los deportistas podran participar Unicamente en una categoria en
todo el Torneo de la Amistad siendo ésta la que le corresponda a la
edad cumplida el 20 de noviembre de 2026. No se permitira que los
deportistas participen en una categoria inmediata superior o inferior
ala que les corresponde.

3.1.3 Lainscripcion sera exclusivamente a través del Sistema de inscripcion
del Torneo de la Amistad del 7 al 11 de septiembre de 2026. Una vez
cerrado el sistema, no se permitiran cambios, altas ni bajas, con
excepcion de lo establecido en la Convocatoria n. 4.6.

3.14 El limite maximo de pruebas por atleta es:
3.14.15 pruebas individuales
3.14.2 4 pruebas individuales + 1 relevo

3.1.5 El nUmero maximo de atletas de una delegacion por prueba, categoria
y rama es de 5 (cinco) participantes.

3.2 Entrenadores y delegados

3.2.1Los entrenadores y el delegado por deporte de cada colegio deberan
estar incluidos en la cédula de inscripcidn correspondiente y
avalados por su colegio. Deberan portar de manera visible su gafete
oficial del Torneo de la Amistad. Les corresponde velar por el buen
comportamiento de sus jugadores y la vivencia del Fair Play Semper
Altius.

3.2.2 El entrenador debera presentarse con pants o ropa deportiva y portar
su gafete en todo momento.

3.3 Padres de familia
3.3.1Los padres de familia, familiares y amigos de los atletas, incluidos
alumnos de los colegios participantes que no son atletas en el Torneo

de la Amistad, deben inscribirse y estar acreditados para poder
asistir
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al evento (ver Convocatoria n4.4) podran estar durante las
competencias en las areas designadas para el publico.

3.4 Ninguin participante podra desempenar otra funcion distinta de la que es
propia.

4. Del numero oficial de competencia

4.1 Todos los atletas deberan portar el niimero oficial de la competencia y

colocarlo de acuerdo con la prueba a participar:
4.11En el pecho paralas pruebas de campo y en pista paralos 600m, 800m,
1200m y relevos.

4.1.2 En la espalda para las pruebas de velocidad de los 25m hasta los 400m.

4.2 El atleta que porte un nimero equivocado (o de otro compaiiero) quedara
descalificado de la prueba.

4.3 Los atletas que pierdan u olviden el nimero deberan cubrir $200.00 MX
por reposicion de numero. El delegado o entrenador pasara al
secretariado (photofinish) a solicitar y pagar el huevo nimero. No se
permitiran nimeros pintados.

4.4 En caso de que haya bajas de atletas, el entrenador o delegado debera
entregar sus numeros en control de atletas.

5. De las llamadas, entradas y salidas a las pruebas
5.1La entrada a la pista sera por el control de Atletas, y al término de su prueba,
deberan pasar a las gradas. Ninguin atleta podra estar dentro de la pista
Y campo si ho esta efectuando alguna prueba.

5.2 Se daran 3 llamadas antes del inicio de cada prueba para que los atletas
se presenten en donde corresponda:

b.2.1 Para pruebas de pista: a los 15,10 y 5 min. previos a la prueba.
5.2.2 Para pruebas de campo: a los 30 .20 y 10 min. previos a la prueba.

5.3 Los deportistas, entrenadores y delegados deberan estar atentos y
reportarse en camara de llamadas puntualmente. Se recomienda que
identifiquen previamente la camara de llamadas.

5.4 No se permitira el acceso a la zona de competencia a los entrenadores o
delegados, con excepcidon hecha del caso que vayan a premiar a uno de
sus atletas.

G. Categorias y Pruebas

6.1 6 anos
Prueba Femenil Varonil
25m planos Eliminatoria y final Eliminatoria y final
50m planos Eliminatoria y final Eliminatoria y final
@ torneodelaamistad.com ¢ /tdlamx /tdlamx VERSION 1- 5/10/2026
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75m planos

Eliminatoria y final

Eliminatoria y final

30m c/vallas

Altura valla: 20cm
Numero de vallas: 3
Distancia entre vallas:
m
Salida a 12 valla: 10m
Ultima valla a la meta:

Altura valla: 20cm
Numero de vallas: 3
Distancia entre vallas:
™m
Salida a 12 valla: 10m
Ultima valla a la meta:

6.27y 8 anos

Salida a 1? valla: 10m

Ultima valla a la meta:

6m 6m
Salto de longitud (sin
tabla)
Lanzamiento de aro 40
cm
Lanzamiento de pelota
de tenis
Relevo 4x25m
Prueba Femenil Varonil
50m planos Eliminatoria y final Eliminatoria y final
75m planos Eliminatoria y final Eliminatoria y final
100m planos Eliminatoria y final Eliminatoria y final
Altura valla: 30cm Altura valla: 30cm
Numero de vallas: 5 Numero de vallas: 5
Distancia entre Distancia entre
vallas: vallas:
50m c/vallas 7.5m 7.5m

Salida a 1? valla: 10m
Ultima valla ala

10m meta:
10m
Salto de longitud (sin
tabla)
Lanzamiento de aro
40 cm
Lanzamiento de
pelota de tenis
Relevo 4x50m

modificaciones a las reglas:

6.2.1.1 El uso de block de salida sera opcional

6.2.1.2 La salida se dara con corneta de aire o silbato.

6.2.1.3 Para la salida en falso, no habra descalificacién; pero se
corregira al atleta.

6.2.1 Para las categorias 6 ainos y 7-8 anos se consideran las siguientes
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6.2.1.4 En las pruebas de relevos de 4x25m y 4x50m si habra zona de
cambio de 20 metros. Cada atleta debera correr la distancia
indicada y entregarle la estafeta al siguiente atleta de su
equipo.

6.2.1.5 No habra descalificacion por invasion de carril.

6.2.1.6 El salto de longitud sera sin faul tomando la medida desde el
borde del carril (siempre y cuando salte del carril).

6.2.1.7 Se dara oportunidad de colocar marca y de un salto de prueba
antes del inicio de la prueba.

6.2.1.8 El lanzamiento de aro y pelota de tenis se realizara en pasto
siendo la orilla del carril la linea de FAUL. Si un atleta la pisa no
sera marcado como FAUL. Sélo se marcara como FAUL, si se
sale del carril por el frente

AMISTAD & =

TORNEO

PUEBLA
2026
PRESENTADO POR 6'3 9 y 10 aﬁos
heYybanco Prueba Femenil Varonil
75m planos Eliminatoria y final Eliminatoria y final
100m planos Eliminatoria y final Eliminatoria y final
150m planos Final contra reloj Final contra reloj
300m planos Final contra reloj Final contra reloj
Altura valla: 40cm Altura valla: 40cm
Numero de vallas: 5 Numero de vallas: 5
Distancia entre vallas: | Distancia entre vallas:
50m c/vallas 7.5m 7.5m
Salida a 12 valla: 10m Salida a 17 valla: 10m
Ultima valla alameta: | Ultima valla ala meta:
10m 10m
Salto de longitud (tabla
aim de distancia de la
fosa)
Lanzamiento de pelota
de béisbol
Relevo 4x75m
6.31 Para la categoria 9-10 anos, se consideran las siguientes
modificaciones a las reglas:
6.3.11El uso de block de salida sera opcional.
6.3.1.2 El salto de longitud sera marcado desde la tabla de 1m, si pisan
la Plastilina sera marcado como FAUL.
6.3.1.3 Se dara oportunidad de colocar marca y un salto de prueba
i, antes del inicio.
N\ R 6.3.1.4 La salida se dara con pistola de salvas.
OAK 6.3.15 Solo habra una salida en falso, a la 22 se descalificara al
deportista que salga en falso.
RED DE COLEGIOS
SEMPER ALTIUS
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6.3.1.6 Para el relevo de 4x75m la zona de cambio sera de 20m.

6.3.1.7 Si habra descalificacion por invasion de carril.

6.3.1.8 El lanzamiento de pelota de beisbol sobre pasto, siendo la orilla
del carril la linea de FAUL. Si un atleta la pisa no sera marcacdo
como FAUL. Sélo se marcara como FAUL, si se sale del carril
por el frente.

6.4 11y 12 afos

Prueba Femenil Varonil

75m planos Eliminatoria y Final Eliminatoria y Final

100m planos Eliminatoria y Final Eliminatoria y Final
150m planos Final contra reloj Final contra reloj
300m planos Final contra reloj Final contra reloj
600m planos Final contra reloj Final contra reloj

Altura valla: 60cm
Numero de vallas: 6

Altura valla: 60cm
Numero de vallas: 6

60m con vallas

Distancia entre vallas:
8m Salida a 17 valla: 12m
Ultima valla a la meta:
8m

Distancia entre vallas:
8m Salida a 12 valla: 12m
Ultima valla a la meta:
8m

Salto de longitud (tabla a
1m de distancia de la

fosa)
Salto de altura
Impulso de bala 4 lbs 4 lbs
Lanzamiento de pelota
de béisbol
Relevo 4x75m

6.4.1 Para la categoria

1112 anos, se consideran las siguientes
modificaciones a las reglas:

6.4.1.1 El uso de block de salida sera opcional.

6.4.1.2 El salto de longitud sera marcado desde la tabla de 1m, si pisan
la Plastilina sera marcado como FAUL.

6.4.1.3 Se dara oportunidad de colocar marca y un salto de prueba
antes del inicio.

6.4.14 La salida se dara con pistola de salvas.

6.4.15 Solo habra una salida en falso, a la 22 se descalificara al
deportista que salga en falso.

6.4.1.6 Para el relevo de 4x75m la zona de cambio sera de 20m.

6.4.1.7 Si habra descalificacion por invasion de carril.

6.4.1.8 El inicio del salto de altura sera de acuerdo con lo que mida de
alto el colchdn, y se incrementara 5 cm. cada salto.
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6.4.19 El lanzamiento de pelota de béisbol sobre pasto siendo la orilla
del carril la linea de FAUL. Si un atleta la pisa no sera marcado
como FAUL. Sélo se marcara como FAUL, si se sale del carril

por el frente.

6.4.1.10 La zona de competencia del Salto de Altura se realizara en
pasto sintético

6.513 y 14 ainos
Prueba Femenil Varonil
100m planos Eliminatoria y Final Eliminatoria y Final
200m planos Final contra reloj Final contra reloj
300m planos Final contra reloj Final contra reloj

400m planos

Final contra reloj

Final contra reloj

800m planos

Final contra reloj

Final contra reloj

80m con vallas

Altura valla: 76cm
Numero de vallas: 8
Distancia entre vallas:
8m
Salida a 17 valla: 12m

Ultima valla a la meta:

Altura valla: 76cm
Numero de vallas: 8
Distancia entre vallas:
8m
Salida a 1? valla: 12m
Ultima valla a la meta:

12m 12m
Salto de longitud (tabla
a 2m de distancia de la
fosa)
Salto de altura
Impulso de bala Glbs 8lbs
Lanzamiento de disco 600gr 600gr
Lanzamiento de jabalina 500gr 600grs
Relevo 4x100m

6.51 Para la categoria 13-14 anos, se consideran las siguientes
modlificaciones a las reglas:

6.5.1.1 El uso de block de salida sera opcional.

6.5.1.2 El salto de longitud sera marcado desde la tabla de 1m, si pisan

la Plastilina sera marcacdo como FAUL.

6.5.1.3 Se dara oportunidad de colocar marca y 1 salto de prueba
antes del inicio.

6.5.14 La salida se dara con pistola de salvas.

6.5.15 Solo habra una salida en falso. A la 22 se descalificara al
deportista que salga en falso.

6.5.1.6 Para el relevo de 4x100m la zona de cambio sera de 30m.

6.5.1.7 Si habra descalificacion por invasion de carril.

6.5.1.8 El inicio del salto de altura sera de acuerdo con lo que mida de
alto el colchodn, y se incrementara 5 cm cada salto.
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6.5.1.9 La zona de competencia del Salto de Altura, y Lanzamiento de
Jabalina se realizara en pasto

6.6 15 y 16 ainos
Prueba Femenil Varonil
100m planos Eliminatoria y Final Eliminatoria y Final

200m planos

Final contra reloj

Final contra reloj

400m planos

Final contra reloj

Final contra reloj

800m planos

Final contra reloj

Final contra reloj

1200m planos

Final contra reloj

Final contra reloj

100m con vallas

Altura valla: 76cm
Numero de vallas: 10

Distancia entre vallas:

8.5m
Salida a 12 valla: 13m

Ultima valla a la meta:

10.5m

Altura valla: 84cm
NuUmero de vallas: 10
Distancia entre vallas:
8.5m
Salida a 12 valla: 13m
Ultima valla a la meta:
10.56m

Salto de longitud (tabla
a 2m de distancia de la
fosa)

Salto de altura

Impulso de bala Glbs 8lbs
Lanzamiento de disco 600gr kg
Lanzamiento de 500gr 600gr

jabalina

Relevo 4x100m

6.717 y 18 ainos
Prueba Femenil Varonil
100m planos Eliminatoria y Final Eliminatoria y Final
200m planos Final contra reloj Final contra reloj
400m planos Final contra reloj Final contra reloj
800m planos Final contra reloj Final contra reloj
1200m planos Final contra reloj Final contra reloj

100m con vallas

Altura valla: 84cm
Numero de vallas: 10

Distancia entre vallas:

8.6m

Altura valla: 91cm
NUmero de vallas: 10
Distancia entre vallas:
8.6m

Salida a 12 valla: 13m
Ultima valla a la meta:
10.5m

Salida a 17 valla: 13m
Ultima valla a la meta:
10.5m

Salto de longitud (tabla a

3m de distancia de la
fosa)

Salto de altura

@ torneodelaamistad.com

¢ /tdlamx /tdlamx

VERSION 1- 5/10/2026



http://www.torneodelaamistad.com

ANEXO TECNICO ATLETISMO

Impulso de bala Glbs 12lbs
Lanzamiento de disco 1Kg 1.5kg
Lanzamiento de 500gr 700gr
jabalina
Relevo 4x100m

6.7.1 De las categorias 15-16 y 17-18 anos en adelante se consideran los
siguientes puntos:

6.71.1 El uso de block de salida sera obligatorio.

6.7.1.2 Aplicacion del reglamento de la WA, en todas las pruebas, en los
relevos. (30m. zona de cambio).

6.7.1.3 Si habra descalificacion por invasion de carril.

6.7.1.4 El salto de longitud sera marcaco desde la tabla de 1m. Si pisan
la plastilina sera marcado como FAUL.

AMISTAD & =

TORNEO

EUOE BZLGA 6.7..5 Se dara oportunidad de colocar marcay 1salto de prueba antes
PRESENTADO POR del iniCiO-
heY,banco 6.7.1.6 El inicio del salto de altura sera de acuerdo con lo que mida de

alto el colchdn, y se incrementara 5 cm cada salto.

6.7.1.7 La zona de competencia del Salto de Altura, y Lanzamiento de
Jabalina se realizara en pasto.

7. Sistema de competencia
7.1 Pruebas de pista

7.1.1.1 En pruebas eliminatorias clasificaran los 8 mejores tiempos (en
distancias de 25m hasta 100m) a la final de cada prueba,
categoria y rama. De 150m a 400m final ¢c/r

71.1.2 En caso de que una prueba no complete el nimero de atletas (7
6 mas), para realizar la eliminatoria, se convertira en final a la
hora que estaba programada la eliminatoria para evitar que
vuelvan a calentar.

7.1.1.3 En las pruebas de velocidad una vez que el atleta cruza la meta,
debera regresar a la misma y mostrar el numero a los jueces

7114 Solo se permitira 1 relevo por delegacion. Todos los atletas
deben pertenecer a la misma categoria y rama. El delegado
del deporte o el entrenador debe confirmar los participantes
de los relevos en Control de atletas antes de las 10:00 hrs. del
dia del evento. También se pueden entregar el dia anterior a la
prueba.

7.1.1.5 Una vez que se ha registrado un equipo de relevos solamente
podra haber cambios por motivos médicos verificados

N\ o, B necesariamente por el servicio médico oficial del Torneo de

la Amistad hasta la Ultima llamada de la prueba en la que se

PUEBLA

OAK

INTERNATIONAL

RED DE COLEGIOS
SEMPER ALTIUS
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va a competir. Si hay una suplencia por cuestion médica, solo
se premiara a los cuatro corredores y no al atleta suplido.

7.1.1.6 En las pruebas de vallas, relevos y de 150m en adelante, seran
finales contra reloj.

7.1.1.7 En las pruebas de 600m en adelante, se formaran grupos de
hasta 12 participantes.

71.1.8 En la prueba de 1200m podran participar hasta 18 atletas en el
mismo heat.

7.2 Pruebas de campo
7.2.11 En todas las categorias cada atleta tendra derecho a 3 intentos
eliminatorios. Clasificaran a la final las 6 mejores marcas. Los
finalistas realizaran 3 intentos mas y se tomara la mejor

AMISTAD & =

TORNEO

PUEBLA .

2U0 26 marca de los 6 intentos.

N DS 7.2.1.2 Para ausentarse y participar en otra prueba, los atletas deberan
heYybanco solicitar permiso al Juez en jefe de la prueba. Tienen la

obligacion de regresar a la prueba de campo antes del
término de las rondas eliminatorias. De lo contrario, perdera
su oportunidad y se le marcara faul el intento.

7.2.1.3 Los horarios senalados para la primera prueba de la jornada
inician a las 8:00 horas. Para los siguientes eventos se
buscara respetar los horarios en la medida en que la cantidad
de atletas y los espacios disponibles lo permitan.

8. Uniformes

8.1 El uniforme de los atletas consiste en: Tenis o spikes, short, lycra y/o pants
y playera del colegio (con el nombre opcional)

8.2 Todos los atletas participantes deberan usar el uniforme oficial de su
colegio. El numero sera el que les asigne el Comité Organizador y que
debera estar sujeto a la playera.

8.3 El uniforme de los participantes en el equipo de relevo debera ser del
mismo color (pudiendo ser de diferente deporte). De lo contrario no
podran participar en la prueba.

9. Arbitraje y visores
91 Arbitraje:
9.11 El servicio de jueces sera proporcionado por el Comité Organizador.
Los jueces son la maxima autoridad dentro de la competencia en el
ambito técnico del reglamento de atletismo. Sus decisiones seran
WA e, 2 inapelables. Se espera el respeto a su persona y decisiones por parte

S de todos los participantes tanto dentro como fuera de la pista.
OAK

RED DE COLEGIOS
SEMPER ALTIUS
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9.1.2 Los arbitros y jueces desempeiaran sus funciones y observaran el
codigo de vestimenta que se establecen en los reglamentos
correspondientes.

9.2 Visores
9.2.1 Los visores supervisan y apoyan en la vivencia del Fair Play Semper
Altius. No tienen injerencia en los resultados técnicos de las
competencias.

10. Comité de Honor y Justicia
10.1 El Comité de Honor y Justicia es la maxima instancia del Torneo de la
Amistad para recibir, analizar y dictaminar sobre cualquier situacion
disciplinar o controversia que el Comité Organizador someta a su
andlisis.
10.2 Las decisiones del comité de Honor y Justicia son inapelables.

1. Protestas
1.1 Toda protesta deberd presentarse por escrito al Comité organizador,
validada por la firma del director del colegio o el delegado del colegio.
El Comité organizador la turnara al Comité de Honor y Justicia.

1.2 El plazo para presentar las protestas sera de 30 minutos después de la
publicacion oficial del resultado de una prueba anexando las pruebas
que juzgue necesarias para dar fundamento a la misma. Como
evidencias o pruebas no se consideraran videos ni fotografias.

11.3 La protesta debe ir acompaiado con $5,000.00 pesos (Cinco mil pesos
00/100 M.N.). Si el fallo del Comité de Honor y Justicia es favorable, esta
cantidad se devolvera a quien presento la protesta.

1.4 Los casos no previstos en el codigo disciplinario seran resueltos por el
Comité organizador, siendo la decision inapelable.

12. Junta Previa
12.1 La junta previa se llevara a cabo el 23 de octubre de 2026 en las
instalaciones del Andes International School Puebla. La presencia de los
delegados de los colegios es obligatoria para la entrega de
acreditaciones y firma de anexos técnicos
12.2 Durante la junta previa se daran a conocer las consideraciones
especificas del evento, incluyendo el orden de eventos, el programa de
competencias y los horarios de calentamiento.
12.3 Las delegaciones tendran hasta las 18 horas del 27 de octubre de 2025
para hacer revision del programa y presentar eventuales aclaraciones.
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124 Se excluyen en estas aclaraciones la realizacion de altas y bajas de
atletas, a excepcion de bajas por lesion (ver Convocatoria n.) Después
de esta fecha no se haran modificaciones bajo ninguna circunstancia.

13.  Disciplina y sanciones

13.1 Todos los participantes (incluyendo al publico y las porras) deberan
conducirse con respeto durante el evento segun el espiritu de Fair Play
Semper Altius. Para los casos de indisciplina o conducta no adecuada,
se aplicara el reglamento General de comportamiento Torneo de la
Amistad.

14. Premiaciones
141 Medallas a los 3 primeros lugares, por prueba, categoria y rama, asi
como relevos.
14.2 Las premiaciones se tendran en el momento indicado por el Comité
Organizador.
14.3 Durante la premiacion es necesario que los atletas se presenten con
pants y chamarra de su delegacion.

15. Transitorios
15.1 Todos aquellos aspectos no especificados en el presente anexo, se regiran
por el reglamento actual de la Federacidn Internacional de Atletismo.

15.2 Los aspectos técnicos no previstos seran resueltos por el Comité
Organizador.
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